Informacja o Swiadczonych zabiegach/uslugach w IMED Medycyna Komplementarna Iwona Kubik

MED Medycyna Komplementarna Iwona kubik nie jest placowka stuzby zdrowia, a Iwona Kubik nie jest lekarzem. Wykonuje

dziatalnos¢ paramedyczng w zakresie medycyny komplementarnej: hirudoterapii, aurikuloterapii, naturopatii, larwoterapi, aku-

punktury ucha. Jest wsparciem dla medycyny konwencjonalnej, uzupetnia jej dziatanie. Przed kazdym z zabiegéw mozesz skon-

taktowac si¢ z swoim lekarzem prowadzacym.

Przeciwwskazania

Diagnoza stanu organizmu

Cigza
Rozrusznik serca
Miesigczka

Hirudoterapia/Hirudokosmetyka

Hemofilia i antykoagulanty bezwzglgdne (Acenokumarol, Mar-
cumar, Warfaryna,Heparyna i heparynoidy)

Anemia - (warto$¢ hemoglobiny nizsza niz 10 mg%)

Stan po krwawieniu przewodu pokarmowego

Ostre stany infekcyjne

Cigzkie stadia chorob wewngtrznych i immunosupresja
(marskos¢ watroby, HIV, immunosupresja w chemoterapii, diali-
zy ,ciezka niewydolnos¢ nerek, zapalenie ptuc)

Ciezka alergia

Cigza

Zaburzenia w gojeniu si¢ ran (np. miazdzycowe krytyczne nie-
dokrwienie konczyn)

Chorzy nieprzytomni

Uposledzeni umystowo

Blizny keloidowe

Skazy krwotoczne

Dzieci - hirudoterapia tylko w wyjatkowych przypadkach
Zakrzepica zyt glebokich, tetniaki

Zespot stopy cukrzycowej z objawowa martwica tkanek
Schorzenia grzybicze skory

Nowotwory skory

Glebokie ubytki skory , owrzodzenia i odlezyny

Pecherzyce o podtozu autoimmunologicznym

Zmiany na skorze wynikajace z choréb wewnetrznych

Akupunktura/Aurikuloterapia

Choroby skdrne, szczeg6lnie ze zmianami infekcyjnymi
Hemofilia

Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca

Znaczne wyniszczenie organizmu

Wiek niemowlecy

Ostry brzuch

Choroby uktadu oddechowego i krazenia w okresie dekompresji
Czynna gruzlica, sarkoidozy

Uczulenia na nikiel, chrom, stal

Ciaza (do decyzji potoznika-ginekologa)
Menstruacja (do decyzji potoznika-ginekologa)

Stan duzego wyczerpania fizycznego i psychicznego
Stan upojenia alkoholowego

Stan silnego pobudzenia emocjonalnego

Ztosliwej chorobie nowotworowej

Choroby psychiczne

Ostre stany gorgczkowe niewiadomego pochodzenia.

Przed zabiegiem

Dzien przed, zastosuj diete lek-
kostrawna.

Nie pij kawy, mocnej herbaty ani
alkoholu.

3 godziny przed badaniem nie
jedz.

Dzien przed, zastosuj diete lek-
kostrawna.

Nie pij kawy, mocnej herbaty,
ani alkoholu.

W dniu zabiegu nie uzywaj ko-
smetykow, perfum, intensywnie
zapachowych masci, kremow,
itp.

Brak wskazan

Po zabiegu

Brak wskazan

Absolutnie nie nalezy rekoma
dotyka¢ ani rozdrapywaé pozo-
stawionej przez pijawke ranki.

W czasie pierwszej doby po se-
ansie hirudoterapii nie nalezy
ranki moczy¢ woda

Pelng kapiel mozna bra¢ dopiero
na trzeci dzien.

Po kapieli rankg¢ nalezy zabezpie-
czy¢ niewielkim opatrunkiem.

Gojace si¢ ranki czgsto swedza.
Nalezy smarowa¢ miejsca gojace
si¢ mascig Fenistil. Mozna tez
stosowac zel aloesowy.

W miejscu uktucia moze pojawic
si¢ krwawienie, zasinienie i po-
draznienie.

Mozliwe dziatania uboczne:
krwiak, uczucie zmg¢czenia, nasi-
lenie objawow, bol przy naktu-
ciu, senno$¢, zawroty gtowy,
nudnos$ci. Objawy te wystapic¢
moga u 0,3% - 3% poddanych
zabiegom. Ustajg samoistnie.

Podczas terapii nalezy wypijaé
ok. 1,5 litra niegazowanej wody
dziennie, ktéra pomaga w wyda-
laniu toksyn z organizmu.
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Informacja o Swiadczonych zabiegach/uslugach w IMED Medycyna Komplementarna Iwona Kubik

MED Medycyna Komplementarna Iwona kubik nie jest placowka stuzby zdrowia, a Iwona Kubik nie jest lekarzem. Wykonuje
dziatalnos¢ paramedyczng w zakresie medycyny komplementarnej: hirudoterapii, aurikuloterapii, naturopatii, larwoterapi, aku-

punktury ucha. Jest wsparciem dla medycyny konwencjonalnej, uzupetnia jej dziatanie. Przed kazdym z zabiegéw mozesz skon-

taktowac si¢ z swoim lekarzem prowadzacym.

Przeciwwskazania

Przed zabiegiem

Masaz: klasyczny, bankami chinskimi, kamieniami wulkanicznymi

Goraczka, powyzej 38°C

Ostre 1 niektore podostre stany zapalne
Choroby skory, ktérym towarzysza pecherze, wypryski, zmiany

ropne i zapalne

Przerwana cigglo$¢ skory, otwarte rany
Wrodzona tamliwos¢ ko$ci oraz niepelny zrost kostny

Niewyréwnane wady serca

Choroby naczyniowe m.in. miazdzyca, zapalenie zyl, skaza na-

czyniowa, zylaki i tetniaki
Zaawansowane nadciSnienie

Krwotoki lub zagrozenia ich wystapienia
Zaburzenia w krzepliwosci krwi — hemofilia

Choroby zakazne, infekcje
Choroby nowotworowe

Wezesny stan po naderwaniu lub zerwaniu $ciggien oraz migsni
Czas cigzy — mozemy wykonywa¢ masaz tylko za zgoda i zalece-

niem lekarza

Menstruacja — przeciwwskazanie do masazu okolicy brzucha i

odcinka ledzwiowego kregostupa

Zte samopoczucie, zawroty glowy, ostabienie organizmu

Banka proézniowa

Zmiany zapalne skory (alergiczne, ropne lub grzybicze).
Wzmozona krucho$¢ naczyn krwionosnych.

Skazy krwotoczne (zespoty ztej krzepliwosci krwi np. hemofilia).
Stan astmatyczny, niewydolnos¢ oddechowa i/lub krazeniowa.

Choroby autoimmunologiczne .

Stwardnienie rozsiane w okresie nowego rzutu.

Anemia i stany ogolnego wyniszczenia.

Wysoka goraczka (powyzej 38,5°C).

Nadcis$nienie tetnicze ze skokami cisnienia skurczowego > 200

mmHg.

Kobietom cigzarnym nie wolno stawia¢ baniek do 4-go miesiaca
cigzy ze wzgledu na ryzyko poronienia. Od 5-go miesiaca ciazy
nie stawiamy baniek na podbrzusze oraz okolicg lgdzwiowa oraz

gdy ciaza jest zagrozona.

Wylewy podskorne i obrzeki
Czynna choroba nowotworowa.
Gruzlica.

Drgawki.

Stan po spozyciu alkoholu.

Masujace l6zko nefrytowe
Cigza,
Rozrusznik Serca,
Choroba nowotworowa,
Wszystkie stany ostre.

Dzien przed, zastosuj diete
lekkostrawnag.

Nie pij kawy, mocnej herbaty
ani alkoholu.

Jesli masz taka wiedzg ko-
niecznie podaj informacje o
uczuleniu na ktérys$ ze srod-
koéw poslizgowych (np. talk,
oliwka, krem, balsam, olejki
eteryczne), albo srodkow lecz-
niczych wspomagajacych ma-
saz (rozgrzewajace, przeciw-
bolowe, przeciwzapalne, prze-
ciwobrzegkowe, olejki eterycz-
ne).

Dzien przed, zastosuj diete
lekkostrawna.

Nie pij kawy, mocnej herbaty,
ani alkoholu.

Dzien przed, zastosuj diete
lekkostrawna.

Nie pij kawy, mocnej herbaty
ani alkoholu.

Po zabiegu

Zastosuj krotki odpoczynek, uzu-
petnij ptyny.

Podczas terapii nalezy wypijac

ok. 1,5 litra niegazowanej wody
dziennie, ktéra pomaga w wydala-
niu toksyn z organizmu.

Pobudza oczyszczanie z toksyn,
mozliwo$§¢ wystapienia charakte-
rystycznych odpowiedzi ustroju
takich jak: potliwos¢, uczucie
ciepta, zimna lub mrowienia, su-
chos¢ w gardle, katar, wzmozone
oddawanie moczu, pragnienie,
sennos¢, sktonno$¢ do $miechu
lub ptaczu, wzmozony badz stab-
szy apetyt, a nawet krotka choro-
ba o cechach przezigbienia.

.Zastosuj krotki odpoczynek, uzu-
petnij ptyny.

Podczas terapii nalezy wypijac

ok. 1,5 litra niegazowanej wody
dziennie, ktéra pomaga w wydala-
niu toksyn z organizmu.

Pobudza oczyszczanie z toksyn,
mozliwos$¢ wystapienia charakte-
rystycznych odpowiedzi ustroju
takich jak: potliwos$¢, uczucie
ciepta, zimna lub mrowienia, su-
chos$¢ w gardle, katar, wzmozone
oddawanie moczu, pragnienie,
senno$¢, sktonno$¢ do Smiechu
lub ptaczu, wzmozony badz stab-
szy apetyt, a nawet krotka choro-
ba o cechach przezigbienia.

Zastosuj krotki odpoczynek, uzu-
petnij ptyny.

Podczas terapii nalezy wypijac

ok. 1,5 litra niegazowanej wody
dziennie, ktora pomaga w wydala-
niu toksyn z organizmu.

IMED Medycyna Komplementarna Tychy ul.Zgrzebnioka 29 Z, tel:720 828 350, www.imedmk.pl, imed@imedmk.p! 2



Informacja o Swiadczonych zabiegach/uslugach w IMED Medycyna Komplementarna Iwona Kubik

MED Medycyna Komplementarna Iwona kubik nie jest placowka stuzby zdrowia, a Iwona Kubik nie jest lekarzem. Wykonuje

dziatalnos¢ paramedyczng w zakresie medycyny komplementarnej: hirudoterapii, aurikuloterapii, naturopatii, larwoterapi, aku-

punktury ucha. Jest wsparciem dla medycyny konwencjonalnej, uzupetnia jej dziatanie. Przed kazdym z zabiegéw mozesz skon-

taktowac si¢ z swoim lekarzem prowadzacym.

Przeciwwskazania

Terapia termomagnetyczng lampa TDP

Goraczka, powyzej 38°C
Czas cigzy

Refleksoterapia stop

Cigza o prawidlowym przebiegu (nie nalezy masowac refleksow

narzadéw rozrodczych),

Cigza zagrozona,

Cigzkie infekcje przebiegajace z goraczka,
Ztamania, uszkodzenia stop,

Choroby wymagajace leczenia chirurgicznego,
Grzybica stop,

Stany zapalne naczyn zylnych i uktadu limfatycznego.

Oklady borowinowe - plastry

Ostre i podostre stany zapalne,

Zapalenie stawow ze zmianami zwyrodnieniowymi
Czynne postacie RZS

Zapalenie w obrebie tkanek migkkich
Niewydolnos$¢ krazenia

Cigzkie choroby uktadu oddechowego

Nowotwory tagodne i ztosliwe

Gruzlica

Zaburzenie czucia

Choroby nerek i pecherza moczowego

Choroby naczyn krwiono$nych

Zylaki, rany, zaburzenia troficzne i zapalenia skory
Nie stosujemy u dzieci do lat 7

Sktonnos$¢ do zakrzepowego zapalenia zyt

Problemy z ci$nieniem krwi, nadci$nienie oraz niskie cisnienie
Miazdzyca tetnic, niedokrwisto$¢, stany po zawale serca

Choroby nerek, serca, cukrzyca

Cigza

Podeszty wiek

Choroby zapalne oczu

Stany znacznego ostabienia i wycienczenia

Przed zabiegiem

Dzien przed, zastosuj diete
lekkostrawnag.

Nie pij kawy, mocnej herbaty
ani alkoholu.

Dzien przed, zastosuj diete
lekkostrawna.

Nie pij kawy, mocnej herbaty,
ani alkoholu.

Dzien przed, zastosuj diete
lekkostrawna.

Nie pij kawy, mocnej herbaty
ani alkoholu.

Po zabiegu

Zastosuj krotki odpoczynek, uzu-
petnij ptyny.

Podczas terapii nalezy wypijac

ok. 1,5 litra niegazowanej wody
dziennie, ktéra pomaga w wydala-
niu toksyn z organizmu.

Zastosuj krotki odpoczynek, uzu-
pehnij ptyny.

Podczas terapii nalezy wypijaé
ok. 1,5 litra niegazowanej wody
dziennie, ktéra pomaga w wydala-
niu toksyn z organizmu.

Pobudza oczyszczanie z toksyn,
mozliwo$¢ wystapienia charakte-
rystycznych odpowiedzi ustroju
takich jak: potliwos¢, uczucie
ciepta, zimna lub mrowienia, su-
cho$¢ w gardle, katar, wzmozone
oddawanie moczu, pragnienie,
sennos¢, sktonnosé¢ do Smiechu
lub ptaczu, wzmozony badz stab-
szy apetyt, a nawet krotka choro-
ba o cechach przezigbienia.

Zastosuj krotki odpoczynek, uzu-
pelnij ptyny.

Podczas terapii nalezy wypijac
ok. 1,5 litra niegazowanej wody
dziennie, ktora pomaga w wydala-
niu toksyn z organizmu.
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IMED MEDYCYNA KOMPLEMENTARNA s$wiadczy ustugi z zakresu medycyny komplementarnej. Wykorzystujemy rozle-
gla wiedzg¢ z zakresu naturalnych terapii majacych na celu umozliwienie powrotu do zdrowia, profilaktyki zdrowotnej, utrzyma-
nia stanu zdrowia przez jak najdtuzszy czas na wysokim poziomie. Jestesmy wsparciem dla medycyny konwencjonalnej, uzupet-
niamy jej dziatanie. Laczymy techniki medycyny wschodu (Tradycyjna Medycyna Chinska), tradycyjnej medycyny klasztornej
oraz naturalnych metod i terapii. Podstawa prawna dzialalno$ci IMED Medycyna Komplementarna:

° Dziatalnos$¢ gospodarcza (rejestr CEIDG), kod dziatalnosci 86.90.D, 47.11.Z, 47.91.Z, 96.04.Z

o Orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na stanowisku: dziatalno$¢ paramedyczna
o Wymagana umowa na transport i utylizacje odpadéw medycznych
o Pozytywna decyzja Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Tychach, potwierdzajaca spetnienie wymagan,

do prowadzenia dziatalnosci: dziatalno§¢ paramedyczna — kod 86.90.D

) Kwalifikacje pielegniarki dyplomowane;j.

o W/g ,,Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7.08.2014 r. w sprawie klasyfikacji zawodow
i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania” oraz na podstawie §18, ust. 2 rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. zgodnie z podang kwalifikacja prawo wykonywania zawodu z grupy
,.Sredni personel do spraw zdrowia”: Naturopata—kod 323009, Hirudoterapeuta i specjalista larwoterapii—kod 323090

Z uwagi na wysokie wymagania higieniczno-sanitarne dla przeprowadzanych w gabinecie IMED Medycyna Komplemen-
tarna zabiegow (hirudoterapia, hirudokosmetyka, akupunktura), gabinet objety jest wysokim rezimem aseptyki i anty-
septyki. Ksiega Procedur standaryzuje wszelkie postepowania zaré6wno w zakresie higieniczno-sanitarnym, jak i bezpie-
czenstwa pracy.

Kompetencje

o Medycyna Klasztorna — Zielarz-Fitoterapeuta — Instytut Medycyny Klasztornej Katowice — w trakcie
. Kwalifikacje pielegniarki dyplomowanej

o Dyplom mgr pedagogiki

o Licencja specjalisty larwoterapii

o Licencja hirudoterapeuty

o Licencja naturopaty

Tradycyjna Medycyna Chinska (TMC) — Instytut Medycyny Chinskiej Krakow, specjalistyczne kursy:

o Moksa i banki w praktyce klinicznej — prof.dr Wang Weixiang
o Przyczyny chordb wg medycyny chinskiej — Adam Kowalski

o Zdrowie kobiety w medycynie chinskiej dr Agnieszka Krzeminska

o Podstawy medycyny chinskiej i zang-fu—fizjologia narzagdow petnych i pustych — Adam Kowalski

o Réznicowanie wzorcoéw patologii w medycynie chinskiej — Adam Kowalski

o Dietetyka profilaktyczna i lecznicza w medycynie chifiskiej — dr Agnieszka Krzeminska

o Gotowe receptury ziotowe w medycynie chinskiej — dr Agnieszka Krzeminska

o Podstawy akupunktury w praktyce klinicznej tradycyjnej medycyny chinskiej — dr n med. Wiestaw S.Nowak
o Anatomia topograficzna akupunktury — dr n med. Wiestaw S. Nowak

o Chinska akupunktura ucha — dr Radha Tambirajah

. Diagnoza z twarzy w medycynie chinskiej — Adam Kowalski

o Diagnoza z jezyka w medycynie chinskiej — Adam Kowalski

o Diagnoza z twarzy, pulsu i jezyka w medycynie chinskiej — Claude Diolosa — Avicenna Institut

o Analiza i leczenie zaburzen zwigzanych z wilgocia i $luzem w/g tradycyjnej medycyny chinskiej — prof. dr Sun Peilin

Instytut Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia DAO Krakow, specjalistyczne kursy:

o Leczenie wybranych jednostek chorobowych za pomoca akupunktury ucha — Olga Kozinska
. Leczenie wybranych jednostek chorobowych za pomoca hirudoterapii — Olga Kozinska
. Theoretical and practical training course of leech therapy, stomach massage

(visceral vhiropractic according to A.T. Ogulov) — Olga Kozinska
Menos Akademia Sztuki Masazu Katowice, specjalistyczne kursy:

. Kurs masazu klasycznego

o Kurs masazu refleksyjnego stop

o Kurs masazu goracymi kamieniami wulkanicznymi
o Kurs masazu bankami
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